-11 DE MAYO
EN LA SOCIEDAD CULTURAL CASINO DE TORREVIEJA

18:30. Recepcidn de asistentes

18:45H Conferencia “Prevencidn de la
Incontinencia Urinaria” por Dofia Irene Martin,
diplomada en fisioterapia.

19:20H Conferencia “Los efectos de Ia
fibromialgia en los ojos. Consejos y soluciones” por
Dofa Eva Serrano, Directora general optica.
19:45H Conferencia “Ultimos avances en
tratamiento de la Fibromialgia” por el Dr. Mirko
Alavena, especialista en neurologia del hospital
Quirénsalud de Torrevieja.

-12 DE MAYO ,
EN LA PLAZA DE LA CONSTITUCION DE TORREVIEJA

11:00 Mesa informativa, informacién sobre la
Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica.
Exposicion y Venta de manualidades a beneficio
de la asociacion.

11:00H Actuacion del Coro Casa Regional de
Madrid en Torrevieja.

12:00H Lectura del Manifiesto, con la presencia
del excelentisimo Don José Manuel Dolon Garcia,
alcalde de Torrevieja y Dofia Carmen Morate,
concejala de ONGS.

-13 DE MAYO
EN LA SEDE DE ASIMEPP, C/ CONCORDIA N°9, TORREVIEJA

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

9:45H Recepcidn de asistentes.

10:00H Conferencia’Beneficios de la actividad
fisica en la Fibromialgia” por Dofia Ofelia
Echezarreta Lépez, diplomada en fisioterapia.
11:00H Ponencia “Intervencién Psicoldgica en
Pacientes con Fibromialgia. Importancia de Ia
Psicologia Positiva” por Dofha Adriana Leon Pérez,
Licenciada en Psicologia.

12:00H Clase de Yoga con DoRa Patricia Berardi
Madera, profesora titulada en la escuela
internacional de Yoga. Actividad gratuita.

13:156H Aperitivo de convivencia. Sorteo de
regalos.

-14 DE MAYO
EN EL HOMBRE DEL MAR DE TORREVIEJA

11:00H Exhibicidén de Taichi dirigida por Don
Joaquin Bonmati Alonso, licenciado en medicina
tradicional china y profesor de Taichi.
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